
 

 

 

 

 

 
 

 

„AKCEPTOWAĆ STAROŚĆ – ORGANIZACJA USŁUG DLA OSÓB STARSZYCH” 
25 stycznia 2024 r.  

Miejski Ośrodek Kultury w Kędzierzynie-Koźlu 
al. Jana Pawła II 27 

 

PROGRAM SEMINARIUM  
Moderowanie: Ariadna Miernicka, Miejski Ośrodek Kultury,  

               Krzysztof Początek, Związek Miast Polskich 
 

9.30 – 10.00 
Rejestracja uczestników (stacjonarnie) 
Kawa powitalna 

10.00 – 10.05 
Powitanie uczestników i wprowadzenie do seminarium 
ARIADNA MIERNICKA, Miejski Ośrodek Kultury w Kędzierzynie-Koźlu 
KRZYSZTOF POCZĄTEK, Związek Miast Polskich 

10.05 – 10.10 

Otwarcie: 
SABINA NOWOSIELSKA, Prezydent Miasta Kędzierzyn-Koźle 
MACIEJ AULAK, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej 
ANDRZEJ PORAWSKI, Związek Miast Polskich 

10.10 – 10.35 

Zrozumieć starość – procesy starzenia, zmiany w organizmie i emocjach 
MARZANNA DERKACZ-JEDYNAK, lekarz rodzinny, geriatra  
dr AGNIESZKA FRANCZYK, psycholog społeczny, pedagog, adiunkt w Instytucie 
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego 

10.35 – 10.50 
Badanie potrzeb osób starszych. 
dr PIOTR SIKORA, Uniwersytet Opolski 

10.50 – 11.30 

DEBATA –Nowoczesne technologie w usługach dla seniora 
Moderator: KRZYSZTOF POCZĄTEK, Związek Miast Polskich 
Uczestnicy debaty: 

1. dr PIOTR SIKORA, Uniwersytet Opolski 
2. IGOR ARMON, dyrektor Centrum Usług Społecznych w Jarocinie 
3. JOLANTA GOLIAT, z-ca dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Kędzierzynie-Koźlu 
4. ELŻBIETA DYNARSKA, dyrektor Wydziału Polityki Społecznej i Zdrowia 

Publicznego we Włocławku 



11.30 – 11.45 

Wsparcie nieformalnych opiekunów osób zależnych, osób starszych 
JOANNA MAREK, kierownik Działu Usług Opiekuńczych, Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kędzierzynie-Koźlu 
JUSTYNA MACH, prezes Spółdzielni Socjalnej „Poza czasem” 

11.45 – 12.20 

Debata  - Oferta wsparcia wynika z potrzeb osób starszych i możliwości miasta.  
Moderator: WOJCIECH ZARZYCKI, Związek Miast Polskich 
Uczestnicy debaty: 

1. SABINA NOWOSIELSKA, Prezydent Miasta Kędzierzyna-Koźla 
2. KRZYSZTOF POCZĄTEK, Związek Miast Polskich 
3. Burmistrzowie kilku miast województwa opolskiego 

12.20 – 12.25 
Zakończenie seminarium FRL  
MACIEJ AULAK, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej 
ANDRZEJ PORAWSKI, Związek Miast Polskich 

12.25 – 12.50 Przerwa kawowa 

12.50 – 12.55 

Wprowadzenie do dalszej części konferencji: „AKCEPTOWAĆ STAROŚĆ – 
ORGANIZACJA USŁUG DLA OSÓB STARSZYCH” 
ARIADNA MIERNICKA, Miejski Ośrodek Kultury w Kędzierzynie-Koźlu 
KRZYSZTOF POCZĄTEK, Związek Miast Polskich 

12.55 – 13.05 
Samoopieka, promocja zdrowego stylu życia wśród seniorów. 
KATARZYNA WEKLICZ, kierownik Domu Dziennego Pobytu nr 5 w Kędzierzynie-
Koźlu 

13.05 – 13.20 
Działania społeczne podejmowane w Kędzierzynie-Koźlu na rzecz seniorów 
ADRIAN KRZĄKAŁA, kierownik Gminnego Centrum Pomocy Seniora, 
DAMIAN JODEŁKA, kierownik Domu Dziennego Pobytu w Kędzierzynie-Koźlu 

13.20 – 13.45 

Twórcze wiązanie kultur seniorów i ludzi młodych – znaczenie budowania dialogu 
międzypokoleniowego w rozwoju społeczności lokalnych Kędzierzyna-Koźla 
JAKUB MĄCZYŃSKI – nauczyciel, ELŻBIETA GOMUŁA – uczennica I Liceum 
Ogólnokształcącego w Kędzierzynie-Koźlu 

13.45 – 14.00  
Podsumowanie i zakończenie konferencji 
KRZYSZTOF POCZĄTEK, Związek Miast Polskich 
SABINA NOWOSIELSKA, Prezydent Miasta Kędzierzyna-Koźla 

 


