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Plan wystgpienia:

1) Starzenie sie jako etap rozwoju psychospotecznego wg E. Eriksona
2) Teoria gerotranscendencji L. Tornstama
3) Oblicza dobrego starzenia sie




Teoria rozwoju psychospotecznego Erika Erikosna

Wiek Kryzys
0-1,5 roku Ufnosc¢ v nieufnosé
1,5-3 lat Autonomia vs zwatpienie w siebie
3-6 lat Inicjatywa vs poczucie winy

6 lat — okres pokwitania | Kompetencja vs poczucie nizszosci

Adolescencja Tozsamosc¢ vs pomieszanie rol
Woczesna dorostosc Intymnosc vs izolacja
Srednia dorostos¢ Wielkodusznosc¢ vs zaabsorbowanie sobg

Pdzna dorostos¢ (65+ lat) | Integralnosc ego vs rozpacz

Erik Erikson 1902-1994




Konsekwencje rozwigzania kryzysu
pOznej dorostosci

Integralnosc ego Rozpacz
* Poczucie zadowolenia z zycia * Poczucie niezadowolenia z zycia
* Poczucie wtasnej wartosci * Niskie poczucie wtasnej wartosci
* Otwartosc na otaczajgcy swiat i ludzi * Unikanie kontaktu z innymi ludzmi
* Chec dzielenia sie wtasnymi * Negatywne nastawienie do ludzi

doswiadczeniami i refleksjami z

, * Poczucie niespetnienia, chaosu,
mtodszym pokoleniem

przypadkowosci
* Poczucie wewnetrznej spojnosci,

. * Nadmierny krytycyzm
tadu, harmonii

- S e Lek przed Smiercia
e Akceptacja nieuchronnosci Smierci



Teoria gerotranscendencji Larsa Tornstama

Wymiary
gerotranscendencji

Wymiar
kosmiczny
(holistyczny)

Relacje
spofeczne i y

indywidualne Lars Tornstam (1943 — 2016)




Oblicza dobrego starzenia sie

TRENING
POZYTYWNEGO
STARZENIA SIE

Aktywizacia jako praktyka
optymistyczhei starosci

Model pomysinego starzenia sie
cztowieka wg Rowe i Kahna
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