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Plan wystąpienia:

1) Starzenie się jako etap rozwoju psychospołecznego wg E. Eriksona

2) Teoria gerotranscendencji L. Tornstama

3) Oblicza dobrego starzenia się



Teoria rozwoju psychospołecznego Erika Erikosna
Wiek Kryzys

0-1,5 roku Ufność v nieufność

1,5-3 lat Autonomia vs zwątpienie w siebie

3-6 lat Inicjatywa vs poczucie winy

6 lat – okres pokwitania Kompetencja vs poczucie niższości

Adolescencja Tożsamość vs pomieszanie ról

Wczesna dorosłość Intymność vs izolacja

Średnia dorosłość Wielkoduszność vs zaabsorbowanie sobą

Późna dorosłość (65+ lat) Integralność ego vs rozpacz

Erik Erikson 1902-1994



Konsekwencje rozwiązania kryzysu
późnej dorosłości

Integralność ego

• Poczucie zadowolenia z życia

• Poczucie własnej wartości

• Otwartość na otaczający świat i ludzi

• Chęć dzielenia się własnymi 
doświadczeniami i refleksjami  z 
młodszym pokoleniem

• Poczucie wewnętrznej spójności, 
ładu, harmonii

• Akceptacja nieuchronności śmierci

Rozpacz

• Poczucie niezadowolenia z życia

• Niskie poczucie własnej wartości

• Unikanie kontaktu z innymi ludźmi

• Negatywne nastawienie do ludzi

• Poczucie niespełnienia, chaosu, 
przypadkowości

• Nadmierny krytycyzm

• Lęk przed śmiercią



Teoria gerotranscendencji Larsa Tornstama

Własne ja

Relacje 
społeczne i 

indywidualne

Wymiar 
kosmiczny 

(holistyczny)

 Lars Tornstam (1943 – 2016)

 Wymiary 
gerotranscendencji



Oblicza dobrego starzenia się

Pomyślne

Pozytywne

Aktywne

Proaktywne

Brak choroby i 
niepełnosprawności

Wysoki poziom 
funkcjonowania 
poznawczego i 

fizycznego

Aktywne 
zaangażowanie 

w życie

Model pomyślnego starzenia się 
człowieka wg Rowe i Kahna
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