
DAMIAN JODEŁKA
ADRIAN KRZĄKAŁA



4/4

Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Gmina Kędzierzyn-Koźle obszar działań społecznych 

traktuje w sposób całościowy. Działania tak JST, jak 

i organizacji społecznych czy samych mieszkańców, 

wzajemnie się przenikają.
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Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Bogatą ofertę kierują w tym zakresie jednostki 

gminne i powiatowe, oraz organizacje 

społeczne a całość koordynuje Gminne 

Centrum Seniora w Kędzierzynie-Koźlu
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Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Działania te realizowane są w pięciu

obszarach:

1. Aktywizacji i integracji.

2. Edukacji.

3. Usługowo-wspierający.

4. Informacyjno-doradczy.

5. Koordynacyjny.
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AKTYWIZACJA
I 

INTEGRACJA
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Bardzo ważnym działaniem realizowanym przez 

Gminę Kędzierzyn-Koźle jest aktywizacja seniorów 

do podejmowania przez nich różnych form 

aktywności, zarówno indywidulnych jak 

i grupowych oraz zaangażowania seniorów do 

nowych inicjatyw i przedsięwzięć. Promowane są 

tu aktywności w organizacjach pozarządowych 

w strukturach samorządowych oraz wolontariacie.  
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Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Na terenie miasta funkcjonuje, aż pięć domów dziennego pobytu, które 

stanowią wspólnotę seniorów i osób niepełnosprawnych korzystających                   

z odpłatnych posiłków i z nieodpłatnych zajęć aktywizujących osoby starsze                

i niepełnosprawne.
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„LEŚNA PRZYGODA” 
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MIEJSKIE DNI SENIORA
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„Aktywny senior polsko – czeskiego pogranicza” 
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Uniwersytety Trzeciego Wieku
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Mistrzostwa Miasta Amatorów w bowlingu
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„Babciu – Dziadku naucz mnie”
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Olimpiada Seniorów i Przedszkolaków
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"Silent Disco"
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Dzień Skupienia - Bryksy
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Rodzinny rajd rowerowy
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Przegląd Dorobku Artystycznego Ośrodków Wsparcia
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Zajęcia warsztatowe
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Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów



4/4
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Gminne Centrum Seniora
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Miejski Ośrodek Kultury prosenioralnie
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USŁUGI 
I 

WSPARCIE
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Gmina Kędzierzyn-Koźle wspiera wszelkie działania 

indywidualne i grupowe realizowane przez seniorów, 

jak również działania mieszkańców i innych podmiotów 

na rzecz osób starszych. Wsparcie polega między innymi 

na udostępnianiu wspólnej przestrzeni, podnoszeniu 

i uzupełnianiu wiedzy pracowników innych podmiotów 

w zakresie specyfiki pracy z seniorami, udostępnianiu 

własnych zasobów np. sprzętu czy wyposażenia, oraz 

wsparcie finansowe w powyższym zakresie. 
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PRELEKCJE
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„Maraton zdrowia”
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„Pełna miska dla przyjaciela”
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„Nie jesteś sam”
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„Stworzymy dom i będziemy go nosić w sobie”
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Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
– prozdrowotnie dla seniorów i osób niepełnosprawnych
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„Paka dla seniora”
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Wolontariat
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EDUKACJA



Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Gmina Kędzierzyn-Koźle wraz z działającymi na jej

terenie instytucjami i stowarzyszeniami senioralnymi,

duży nacisk kładą na edukację poprzez prowadzenie

cyklicznych spotkań, szkoleń, prelekcji i warsztatów dla

seniorów, mieszkańców miasta, jak również dla

podmiotów działających na rzecz osób starszych.
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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU
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POLSKIE ZWIĄZKI EMERYTÓW, RENCISTÓW I INWALIDÓW
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PRELEKCJE, WYKŁADY, SZKOLENIA, PROJEKTY
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Projekt „Seniorze dbaj o swoje bezpieczeństwo”
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Projekt „Seniorzy we wspólnocie - podróże po krajach UE”
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Projekt „Partycypacja społeczna w ochronie środowiska”
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Projekt „Koźle w odcinkach 
- trasy spacerowe dla seniorów z elementami historii lokalnej ”
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
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INFORMACJA
I

DORADZTWO



Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Gminne Centrum Seniora, prowadzi

stały punkt informacyjny dla seniorów

i dla mieszkańców miasta Kędzierzyn-

Koźle w którym to mogą uzyskać:

informację o możliwości prowadzenia

aktywności na terenie Gminy przez

seniorów, informację o potrzebach

seniorów, informację o prowadzonych

już formach aktywności seniorów

w naszym mieście oraz możliwościach

wsparcia tych działań.
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FACEBOOK, STRONY WWW, X
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DODATEK SENIORALNY
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SPECJALIŚCI
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KOORDYNACJA



Akceptować starość – organizacja usług dla osób starszych

Aby wszystkie działania skierowane do seniora i na rzecz

seniora w naszym mieście dotarły do niego, potrzebne

jest do tego „centrum zarządzania”, które pełni funkcję

koordynacyjną. Takim miejscem jest Gminne Centrum

Seniora działające przy Miejskim Ośrodku Pomocy

Społecznej.
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WIZUALIZACJA REMONTOWANEGO OBIEKTU 
PRZY UL. STALMACHA

CENTRUM WSPÓŁPRACY „DUGNAD”
GMINNE CENTRUM SENIORA
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