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Dziatania spoteczne podejmowane w Kedzierzynie-Kozlu
narzecz seniorow
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Gmina Kedzierzyn-Kozle obszar dziatan spotecznych
traktuje w sposob catosciowy. Dziatania tak JST, jak
i organizacji spotecznych czy samych mieszkancow,

wzajemnie sie przenikaja.
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Bogatg oferte kierujg w tym zakresie jednostKki
gminne i powiatowe, oraz organizacje
spoteczne a catos¢ koordynuje Gminne

Centrum Seniora w Kedzierzynie-Kozlu
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Dziatania te realizowane s3 w pieciu
obszarach:

1. Aktywizacji i integracji.

2. Edukaciji.

3. Ustugowo-wspierajacy.

4. Informacyjno-doradczy.

5. Koordynacyjny.
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AKTYWIZACIJA

INTEGRACIJA
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Bardzo waznym dziataniem realizowanym przez
Gmine Kedzierzyn-Kozle jest aktywizacja seniorow
do podejmowania przez nich réznych form
aktywnosci, zarowno indywidulnych jak
i grupowych oraz zaangazowania seniorow do
nowych inicjatyw i przedsiewzieC. Promowane sg
tu aktywnosci w organizacjach pozarzagdowych

w strukturach samorzgdowych oraz wolontariacie.
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Na terenie miasta funkcjonuje, az pie¢ domow dziennego pobytu, ktdre
stanowig wspodlnote senioréw i osob niepetnosprawnych korzystajgcych
z odptatnych positkdw i z nieodptatnych zaje¢ aktywizujacych osoby starsze

i niepetnosprawne.
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MIEJSKIE DNI SENIORA
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»Aktywny senior polsko — czeskiego pogranicza”
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Uniwersytety Trzeciego Wieku
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Mistrzostwa Miasta Amatoréw w bowlingu
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,Babciu — Dziadku naucz mnie”
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Olimpiada Seniordw i Przedszkolakow

ROLIMPIA

SENIORGW | PRZEDSZKO
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"Silent Disco"

4/4



- D U G NA D " Kedzierzyn-Kozle M PS ;‘1.'1, i\\x:}z“

Miasto mosiiwosci st (74 PoLsKicH

lceland [P[DLEPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych
Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Dzien Skupienia - Bryksy
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Rodzinny rajd rowerowy

4/4



Y v
@.DUGNAD & i MOPS QO s
Miasto mosliwosel ey ode (W) POLSKICH
lceland [P[ﬂﬂ—EPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Przeglad Dorobku Artystycznego Osrodkow Wsparcia
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Zajecia warsztatowe
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Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
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Gminne Centrum Seniora

4/4



Y 2wiazek
- ierzyn-Koz St
DUGNAD .“ L(efizle//zi;n Kozle M w|3§ ooy ';‘(SAL;.T(ICH
lceland [P[DLEPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

4/4



@ - D U G NA D " Kedzie/zqn—Koz’/e M PS ;‘1.'1, i\\x:}z“

T ieayrtnte (W) POLSKICH
lceland [P[DLEPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Miejski Osrodek Kultury prosenioralnie
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Gmina Kedzierzyn-Kozle wspiera wszelkie dziatania
indywidualne i grupowe realizowane przez seniorow,
jak rowniez dziatania mieszkanncow i innych podmiotow
na rzecz osob starszych. Wsparcie polega miedzy innymi
na udostepnianiu wspolnej przestrzeni, podnoszeniu
i uzupetnianiu wiedzy pracownikow innych podmiotéw
w zakresie specyfiki pracy z seniorami, udostepnianiu
wtasnych zasobow np. sprzetu czy wyposazenia, oraz

wsparcie finansowe w powyzszym zakresie.
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PRELEKCIJE
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»Petna miska dla przyjaciela”
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,Nie jestes sam”
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»Stworzymy dom i bedziemy go nosi¢ w sobie”
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
— prozdrowotnie dla seniorow i osdb niepetnosprawnych

o \ - s R
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,,Paka dla seniora”
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Gmina Kedzierzyn-Kozle wraz z dziatajagcymi na jej
terenie instytucjami i stowarzyszeniami senioralnymi,
duzy nacisk ktadg na edukacje poprzez prowadzenie
cyklicznych spotkan, szkolen, prelekcji i warsztatow dla
seniorow, mieszkancow miasta, jak rowniez dla

podmiotow dziatajacych na rzecz osob starszych.
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POLSKIE ZWIAZKI EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
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PRELEKCJE, WYKLADY, SZKOLENIA, PROJEKTY
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Projekt ,Seniorze dbaj o swoje bezpieczenstwo”
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Projekt ,,Seniorzy we wspdlnocie - podrdéze po krajach UE”
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SYMBOLE HISZPANII

sruka Pabio Picasso
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Projekt , Partycypacja spoteczna w ochronie srodowiska”

@ FUNDACJA PRO FUTURO

Projekt dofinansowany ze srodkéw programu wieloletniego narzecz
Osaéb Starszych . Aktywni+” nalata 2021-2025

Partycypacja
Spoleczna w
Ochronie
Srodowiska

ERAIR  Ministersewo Rodziny +
GEET i policyki Spolecan AR

Partycypacja Spoteczna w Ochronie
Srodowiska
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Projekt , Kozle w odcinkach
- trasy spacerowe dla seniorow z elementami historii lokalnej ”
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INFORMACIA

DORADZTWO



stana 000 Akceptowad staroéé — organizacja ustug dla oséb starszych
ein

Gminne Centrum Seniora, prowadzi
staty punkt informacyjny dla seniorow
i dla mieszkaricow miasta Kedzierzyn-
Kozle w ktorym to moga uzyskac:
informacje o mozliwosci prowadzenia
aktywnosci na terenie Gminy przez
seniorow, informacje o potrzebach
seniorow, informacje o prowadzonych
juz formach aktywnosci seniorow
W naszym miescie oraz mozliwosciach

wsparcia tych dziatan.
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zakresie informacji, realizacji dziatan,
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Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego

Ziemi Kozielskiej

Wszystko co potrafimy sobie wyobrazic - jest realne”

deracja Stowarzyszen

Pablo Picasso
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Dzieje sie w Kedzierzynie-Kozlu
- nowe formy wsparcia dla seniorow
w ramach projektu Dugnad

MIEJSKI INFORMATOR
SAMORZADOWY

( Q
‘ Kedzierzyn-Koszle

Miasto moiiwose!

Gminne Centrum Seniora powotane w ramach projektu pn. ,,Dugnad w Ke-
dzierzynie-Kozlu. Integracja mieszkarncéw oraz odbudowa relacji sasiedz- DU GN A D
kich jako podstawa rozwoju lokalnego” stale rozszerza zakres swoich -
dziatai. W ostatnich tygodniach uruchomiono kolejne dwie pracownie Iceland D,d];

. . P . . . . Liechtenstein
rekodzielnicze, a takZze umozliwiono mieszkaricom miasta skorzystanie Norway grants

z bezptatnych konsultacji ze specjalistami.

2 SRODKOW GMINY KEDZIERZYN-KOZLE

wwuuu dodatek senioralny
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'*‘..’ﬂkanja W miegeie - alternatywne formy

i AECP
@ xS | AKEYWNBOO WyPOGZYRKU { integracji Seniorgw

Kto z nas nie chciatby zaszy¢ sie na dwa tygodnie w urokliwym, petnym stofica miejscu na drugim koricu Polski,
czy Europy? Wymarzone wakacje... Jak si¢ okazuije, aby nabrac sit, poczué wakacyjna labe i prawdziwie wypoczac,
nie musimy koniecznie spedzaé petnowymiarowego urlopu nad Battykiem, czy za granica. Warto rozejrzec sig
wokdt, a dostrzezemy cata game mozliwosci i miejsc, ktére pozwola nam cieszyc sie latem réwniez stacjonarnie.

Ogrodki dziatkowe. W czasie waka-
cyjnym liczna grupa najstarszych
mieszkancow miasta cieszy sie blisko-
Scignatury iupragnionacisza przeby-
wajac naswojej dzialce. Pielegnacja
roslin i regularne prace ogrodowe
wplywaja na harmonie duchaiciala.
Wielu seniorow mowi, Ze ogrodek
jest ich drugim domem, miejscem,
gdzie naprawde wypoczywaja iczer-

nia radnér 7 7vria Czvz nie na tum
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SPECJALISCI

@ DUGNAD @ DUGNAD
W KEDZIERZYNIE-KOZLU W KEDZIERZYNIE-KOZLU

Iceland f{l—i H— loeland EP@L"—[P(*
I':‘wci\lsnllum Norway Liechtenstein Norway
lorway grants  grants Norwaygrants grants

JDugnad w Kedzierzynie-Kozlu. Integracja mieszkancow oraz odbudowa
relacji sgsiedzkich jake podstawa rozwoju lokalnege®

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy sprzyjajacej integracji
spotecznej.
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Kedzierzyn-Kozle

Miasto motliwosci

CENTRUM ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH
| WOLONTARIATU

W KEDZIERZYNIE-KOZLU

Zaprasza
ORGANIZACJE POZARZADOWE oraz
WOLONTARIUSZY z Gminy Kedzierzyn-Kozle
do korzystania
Z nieodptatnych porad
prawnych i ksiegowych

W KEDZIERZYNIE-KOZLU

Zaprasza wszystkich senioréw Gminy Kedzierzyn-Kozle do Kontakt
korzystania z bezptatnych porad specjalistow: onta
@ PRAWNIK @ DIETETYK Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
@ REHABILITANT @ PSYCHOLOG ul. Mikotaja Reja 2a
47-224 Kedzierzyn-Kozle
@ LEKARZ PRACOWNIK
ZAPZRAAP!‘%S%'{ Do SOCJALNY ZAPRASZAMY tel.77 483 78 79 wew.408

poniedziatek-piatek
7.00 - 15.00

. DO ZAPISOW

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W KEDZIERZYNIE-KOZLU
7748378 79 wew. 408 UL MIKOEAJA REJA 2A ges@mops-kkozle.pl
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lceland [P[ﬂﬂ—EPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych
el

way

Liechtenstein Nor
Norway grants grants

Aby wszystkie dziatania skierowane do seniora i na rzecz
seniora w naszym miescie dotarty do niego, potrzebne
jest do tego ,centrum zarzadzania”, ktore petni funkcje
koordynacyjng. Takim miejscem jest Gminne Centrum
Seniora dziatajace przy Miejskim Osrodku Pomocy

Spoteczne;j.
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WIZUALIZACJA REMONTOWANEGO OBIEKTU
PRZY UL. STALMACHA
CENTRUM WSPOLPRACY ,,DUGNAD”
GMINNE CENTRUM SENIORA
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