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W styczniu 2017 roku w ramach projektu ,, Nie-Sami-Dzielni-rozwdj ustug
spotecznych oraz wspierajgcych osoby niesamodzielne”
wspotfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego — Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014 - 2020, Os
priorytetowa VIII - Integracja Spoteczna otworzylismy Osrodek Wsparcia
Dziennego dla Osob z zespotem otepiennym dziatajgcy w ramach Domu
Dziennego Pobytu Nr 3, Radosc”.

Fundusze ‘ Unia Europejska
EUI'OpEjSklE & OPOLSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny %
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Osrodek przeznaczony dla oséb, ktore ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowy, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe, potrzebujg wsparcia

w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymagajg ustug
Swiadczonych przez jednostke catodobowej opieki.

Dziatalnos¢ osrodka jest najdogodniejszg formg wsparcia fizycznego

i psychicznego dla opiekundw.

Na co dzien z opieki korzysta 5 osdb.

Ze wsparcia skorzystato tgcznie 30 oséb. Najmtodszy podopieczny miat 65 lat

(mezczyzna), najstarsza podopieczna miata 96 lat.
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Nasze motto w terapii brzmi:

Cel musi by¢ adekwatny do mozliwosci jego wykonania
Do zadan Osrodka Wsparcia nalezy w szczegdlnosci:
1. Podejmowanie dziatan stuzgcych utrzymaniu uczestnikow w ich naturalnym
srodowisku i przeciwdziatanie instytucjonalizacji i marginalizacji.
2. Swiadczenie podopiecznym opieki i zapewnienie bezpiecznego miejsca do
wielogodzinnego przebywania i godnego spedzania czasu.
3. Organizacja pobytu w Osrodku Wsparcia odbywa sie z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb, oczekiwan i zainteresowan uczestnikow.
4. Prowadzenie réznorodnych form terapii zajeciowej (zajecia plastyczne,
muzyczne itp.).
5. Umozliwienie realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, i towarzyskich,
m.in. poprzez organizacje uroczystosci okolicznosciowych, swiat.
6. Wspotpraca z rodzinami uczestnikow w zakresie poradnictwa, informacji i
wigczenia ich w proces asymilacji ze sSrodowiskiem.
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Prace naszych podopiecznych
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Co daje nasz Osrodek opiekunom:

e Wsparcie psychiczne

* Informacje o zrédtach pomocy: prawnej, medycznej, socjalnej

* Porady w sprawie kryteriow wyboru domow opieki

* Porady jak zapewni¢ bezpieczenstwo chorego w srodowisku
domowym

* Porady opiekunczo-pielegnacyjne

* Wymiana informacji i ksztatcenie osob opiekujgcych sie chorym.
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DUGNAD

w ramach projektu ,,Dugnad” w Kedzierzynie-Kozlu opiekunowie naszych
Seniorow majg mozliwos¢ skorzystania z konsultacji:

- geriatrycznej — lekarz geriatra,

- dietetycznej,

- psychologicznej,

- rehabilitanta.
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W 2019 roku po raz pierwszy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przyjat
zaproszenie Rzecznika Praw Obywatelskich w Warszawie do udziatu i
organizacji lokalnej konferencji online pt.: Potrzeby opiekundéw osdb zyjgcych z
chorobg Alzheimera”.

Kazdego roku konferencja byta poswiecona innemu zagadnieniu:

znaczeniu wczesnego diagnozowania, leczenia, opieki, a takze probleméw i

potrzeb opiekunek i opiekunow.

m RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH
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Spotkanie w 2019 roku w Warszawie otworzyt Rzecznik Praw Obywatelskich dr
Adam Bodnar stowami: Z chorobq Alzheimera bedziemy zy¢ - i musimy sie
tego nauczyc. Nie tylko rodziny i opiekunowie osob chorych— ale my wszyscy:
obywatele, przedstawiciele wtadz, centralnych i samorzqdowych, lekarze,
pracownicy spoteczni, wychowawcy. Najwazniejszq rzeczq, jakq powinni
ustyszec uczestnicy naszego spotkania, jest to, ze rodziny osob zyjgcych z

chorobqg Alzheimera nie mogq by¢ same. Majg prawo liczy¢ na wsparcie

panstwa i lokalnych spotecznosci.

m RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH
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Spotdzielnia Socjalna ,,Poza Czasem”

Swojg dziatalnos¢ rozpoczeta w marcu 2017 roku dzieki wsparciu finansowemu
projektu ,Spotdzielnia socjalna Twojg szansg 2”

wspotfinansowanego przez UE w ramach EFS, OS Priorytetowa VIl Integracja
spoteczna, Dziatanie 8.3 Wsparcie podmiotdw ekonomii spotecznej RPO WO
2014-2020.

Spotdzielnia socjalna jest specyficzng forma przedsiebiorstwa spotecznego,
tworzg jg bowiem w wiekszosci osoby zagrozone marginalizacjg ze wzgledu na
bezrobocie, niepetnosprawnos¢ czy chorobe psychiczna

i majgce w zwigzku ze swg sytuacjg trudnosci w znalezieniu pracy.

Praca w spotdzielniach socjalnych daje im szanse na aktywizacje spoteczng i
zawodowag, integracje, podniesienie swoich kwalifikacji.
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SPOLDZIELNIA

SOCJALNA
POZA CZASEM

Partnerzy

nad osobami starszymi s
g s \ahiger
i niepelnosprawnymi Sy %
W domu Klienta GABINETSENIORA
specjalistyczny gabinet geriatryczny

TRANSPORTU
0s6b niepelnosprawnych e
d%;’ Pracownia
b&‘ Dobrej Praktyki:

WYPOZYCZALNI

sprzetu rehabilitacyjnego
Gabinet Psychoterapeutyczny
Gabinet Psychologiczny
Gabinet Masazu i Rehabilitacji
Dietetyk Kliniczny

Jestesmy tutaj:

Spoldzielnia Socjalna “Poza Czasem”
NIP: 749 209 76 86
Regon: 366665598
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Suiadeeymy wilugl w snbresie

OPIEKI

nad osobami starszymi
i r-iepelno.lprnwnymf

TRANSPORTU

0s6b niepetnosprawnych

WYPOZYCZALNI

spregtu rehabilitacyjnego

SPOLDZIELNIA SOCJALNA
»POZA CZASEM"” .,
ul. Gajowa 22 S
47-220 Kedzierzyn-Koile
Telefon: 502 781 813

Facmeok pozaczasemkk
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W latach 2018 -2019 Spdétdzielnia w partnerstwie

z PENSJONAT SENIORA GABINET SENIORA Kompleksowe Ustugi Medyczne.
Specjalistyczna Prywatna Praktyka Lekarska Tomasz Wantuta

realizowata projekty w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Opolskiego 2014-2020, Integracja spoteczna, Dziatanie 8.1
Dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych.

4/4



DUGNAD _— o s

(') Porskich

lceland [P[ﬂﬂ—EPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych
Liechtenstein Norway
Norway grants grants

1. Projekt pn.:

Gabinet Seniora - nowoczesna opieka nad osobami starszymi, w tym
Z niepetnosprawnosciami w powiecie kedzierzynsko-kozielskim.

Spétdzielnia odpowiedzialna byta za realizacje nastepujgcych zadan:

a) Dziatania wspierajgce opiekunéw faktycznych w opiece nad osobami
niesamodzielnymi: tworzenie miejsc krétkookresowego pobytu w
zastepstwie za opiekundow faktycznych - transport;

b) Rozwdj dziatan umozliwiajgcych osobom niesamodzielnym pozostanie
w spotfecznosci lokalnej: dziatania wspierajgce ich aktywnosé
edukacyjng, spoteczng i kulturalng
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2. Projekt pn.:

Sprawnym byc - opieka i wsparcie osob starszych, w tym
Z niepetnosprawnosciami w powiecie kedzierzynsko-kozielskim
Spétdzielnia byta odpowiedzialna za realizacje nastepujgcych zadan:
a) Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania; kazda osoba miata
zapewnione ustugi w ilosci okoto 45 oséb miesiecznie.

(45 osdb x 16 godziny x 12miesiecy= 8.640 godzin)

a) Rozwdj dziatan umozliwiajgcych osobom niesamodzielnym
pozostanie w spotecznosci lokalnej - transport.
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Od kwietnia 2020 roku do grudnia 2022 roku Spétdzielnia Swiadczyta
ustugi

,Marszatkowskiego Kuriera Spotecznego”
realizowanego w ramach projektu pn.:

,Nie-Sami-Dzielni — rozwadj ustug spotecznych oraz wspierajgcych osoby
niesamodzielne”

realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Opolskiego 2014-2020, wspotfinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Ustugi marszatkowskiego Kuriera Spotecznego
polegaty na zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych
tj. m.in.:

* czynnosci zwigzanych z dostarczaniem produktow zywnosciowych,
positkow,

e czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym
utrzymania porzadku i czystosci w najblizszym otoczeniu,

* czynnosci dotyczgcych prowadzenia spraw osobistych, w tym regulowania
opfat, pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych i pomocy w dostepie do
Swiadczen zdrowotnych,

* zapewnienia kontaktdw z otoczeniem,

e zagospodarowania w aktywny sposdb czasu wolnego w tym pomocy przy
przemieszczaniu sie,

e doraznej pomocy wg potrzeb — na podstawie indywidualnych uzgodnien.
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W tym czasie zrealizowano:
1. Kwiecien — czerwiec 2020 r. - 790 godzin, a wsparciem objeto 36 osob
2. Grudzien 2020 r. — styczen 2021 r. przepracowano 500 godzin, w tym
czasie wsparciem objeto 31 oséb
3. Kwiecien — grudzien 2021 r. - 1852 godziny, wsparciem objeto 59 oséb
4. Styczen — grudzien 2022 r. zrealizowano 2513 godzin, a wsparciem

objeto 39 osob
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