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Badanie potrzeb osob starszych

dr Piotr Sikora
Uniwersytet Opolski



MIAST

DUGNAD M “P,S 1’) ZWIAZEK

otle POLSKICH
Iceland [Pd]ﬂ—EPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla oséb starszych
Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Czy to juz staros¢?

Czy jestem juz osobg sta rsza?

Tradycyjna linia wyznaczajgca granice starosci biegla mierzac czas jak
uptynat od momentu urodzin
Urodziny Progi starosci np. 60 lat, 65, lat

Jestem stary bo mam juz 60 lat
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Wspolczesna 1 akceptowana przez osoby starsze koncepcja zwraca gtownie
uwage na przewidywana dtugos¢ zycia

Moj obecny wiek — czy jestem stary?
Skoro moge zy¢ jeszcze co najmniej 30 lat

Tak wiele mogg zrobic
Tak wiele mam planow

Jestem mtody bo mam dopiero 60 lat
-




';/) ZWIAZEK
S3EL MIAST

DUGNAD

Iceland [Pd]ﬂ—EPQ— Akceptowac staros¢ — organizacja ustug dla o0sob st:
Liechtenstein Norw:
Norway grants grant:

Czy to juz starosc¢?

PROESION

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 .
o osobach starszych

(osoba starsza — osoba,

ktora ukonczyta 60. rok zycia)

WHO (np. dtugowiecznos$é
(sedziwos@),

okres po ukonczeniu 90 . z.
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Potrzeby osdb starszych
Badania nad badaniami
Metaanaliza
Evidence Based Practice
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Potrzeby osdb starszych
SpOfeczer']StWO info rmaCYJne (*termin wprowadzony juz w 1963 roku)

Znajomosctechnol wle

e
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Jak badamy obecnie potrzeby osob
starszych

Badanie PAPI (Paper & Pen Personal Interview) to wystandaryzowany wywiad
bezposredni w postaci papierowego kwestionariusza.

Badanie CAPI (Computer Assisted Personal Interview) to wywiad personalny,
wspomagany komputerowo. Badania ilosciowe CAPI polegajq na zadawaniu
pytan przez ankietera w czasie spotkania ,twarzg w twarz” z respondentem.
Odpowiedzi sg rejestrowane w systemie komputerowym.

Badanie CAWI (Computer Assisted Web Interview) to wywiad internetowy
wspomagany komputerowo. Najprosciej wyjasniajac, badanie metoda CAWI
polega na wysyice przez Internet ankiety elektronicznej, ktorg odbiorca
wypetnia samodzielnie.

Badania CATI (Computer Assisted Telephone Interview) to wywiad telefoniczny,
wspomagany komputerowo. W praktyce badanie CATI polega na zadawaniu
respondentom pytan w trakcie rozmowy telefonicznej. Udzielane odpowiedzi s3
wprowadzane bezposrednio do systemu komputerowego. Metoda badania CATI
nie wymaga wiec zastosowania papierowego kwestionariusza.

(IDI - Individual In-depth Interview), sprowadzaja sie do bezposredniej
rozmowy badacza (moderatora) z pojedynczym respondentem - w wywiadzie
takim nie biorg zatem udziatu osoby trzecie.

(") POLSKICH
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=~ Wyniki badan potrzeb oséb
starszych

e Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancow pod katem
potrzeb osdb starszych mozna zauwazy¢, ze najwyzszy odsetek
respondentow uwaza, ze na terenie miasta XXXXXXXXX seniorom nalezy
zapewnic:

- wsparcie finansowe (40%)

- wsparcie emocjonalne (38%)

- potrzeba organizowania ustug opiekunczo-pielegnacyjnych (23%)
- potrzeba wykonywania ciezkich, fizycznych prac domowych,

- potrzeba zwiekszenia dostepu do specjalistycznej pomocy
medycznej(19%)

- potrzeba prowadzenia doradztwa i zatatwiania spraw urzedowych (19%).
- potrzeba zwiekszeniem form spedzania czasu wolnego (13%)
- potrzeba 12% — wykonywaniem wszystkich prac domowych (12%)

4% badanych nie wie, jakie sg gtowne potrzeby osob starszych w lokalnym
srodowisku
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aki sposéb chciattalby-Panfi'spedzac swdj czas
wolny?
*diagnoza w zwigzku z przeksztatceniem OPS w CUS

* chodzi¢ do teatru, opery, na koncerty 30%

* chodzi¢ do kina 27%

* podrozowaé, zwiedzac rozne ciekawe miejsca 26%
* doksztatcac sie i uzupetniac¢ swoje kwalifikacje 23%
* spedzad czas z rodzing 18%

* spedzad czas ze znajomymi 16%

* chodzi¢ do muzedw, na wystawy 14%

* chodzi¢ na spacery i piesze wycieczki 14%

* uprawiac sport 11%

* uczyC sie jezykdw obcych 10%

* poswiecac sie swojemu hobby 8%

* uczyc sie obstugi komputera 7%

* uczestniczy¢ w dziatalnosci jakiejs grupy 6%

* czytac ksigzki, gazety 5%

* trudno powiedzie¢ 2%

* winny sposob 0%
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ustugi opiekuncze i specjalistyczne usfugi opiekuncze

dostep do osrodkéw wsparcia dziennego

organizowanie szkolen i doradztwo dla opiekunéw oséb starszych

i z niepetnosprawnoscia

wsparcie finansowe

wsparcie w dozywianiu

pomoc w uzyskaniu swiadeczen dla osob z niepefnosprawnoscia
wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego

poszerzanie oferty ochrony zdrowia

organizacja transportu

ustugi doradecze w formie mobilnej (np. psycholog)

rozwoj oferty spedzania czasu wolnego

wsparcie w zakresie zmniejszania izolacji spotecznej i zapewniania towarzystwa

osobom samotnym

wsparcie w codziennych czynnosciach (sprzatanie, zakupy)

promowanie informacji o potrzebach i moiliwosciach osob starszych

i z niepetnosprawnoscig wsrod lokalnej spotecznosci

wdroZenie seniorow w procesy decyzyjne w gminie (np. rada senioréw)

inne (Jakie?) e
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Eﬁp:pu:fsiie * Unia Europejska
Fragram Reginalny OPDLSHIE Eurnpapd Fondusz Sooleczny

F'..t:llkaqe Wwykonano w ramach projekiu pt. , Nie — Sami — Deielni — mmw usiug spofecznych oaz

Wi osoby niesamodzielne ™ realizowanego 2 Regionalnego Programu Operacyjnego Empo Werm en t

Wiojewddztwa Opolskiege na lata 2014-2020, OS priorytetowa VIl - Integracja Spoleczna, -
S—— S E N I O R

Slaska Opolskieg

Qs e dopOLSKIE - [

Kwartalnik wydawany jest w ramach zadania nr 1 reafizowanego w ramach projekiu
Opolski senior - zapewnienie wsparcia osabam niesamodzielnym oraz ich opiskunom® RPOP.08.01.00-16-0012/18
dofinansowanego ze irodkdw Eurcpejsiiego Funduszu Spabecznego
w ramach Regicnainego Programu Operacyjnego Wojewortwa Opclskiegs na lata 2014
si priorytetowe) Vill - Integracja spoleczna, Driatanie 8.1
Daostep do wysokiej jskodri ustug zdrowotnych i spolecznych w zakresie usheg spodecznych - wsparcie 2s6b niesamadzieinych
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Jak mozna badac

* Badania etnograficzne: Badania te polegaja na
obserwacji codziennego zycia osob starszych w ich
naturalnym otoczeniu. Dzigki temu mozna lepie;
zrozumiec ich zwyczaje, potrzeby i wyzwania.

* Badania behawioralne: Analiza zachowan osob
starszych moze dostarczyC cennych informacji na temat
ich potrzeb. Sledzenie nawykow, interakcji spotecznych i
dziatan codziennych moze pomoc w identyfikacji
obszaréw, w ktorych wymagane jest wsparcie

* Wywiady pogtebione: Dtugie, %’febokle wywiady
pozwalajg lepie zrozumlec osobiste doswiadczenia i
potrzeby osob starszych. To interaktywne podejscie
pozwala na lepsze uchwycenie kontekstu ich zycia
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Jak mozna badac

* Grupy fokusowe: Organizowanie grup fokusowych z
udziatem osob starszych umozliwia zgtebienie ich
perspektywy i wymiane doswiadczen w interaktywny
Sposob.

* Technologie wspomagajgce: Wykorzystanie nowoczesnych
technologii, takich jak inteligentne urzadzenia, noszenie
czujnikow zdrowia czy teleopieka, pozwala na zbieranie
danych w czasie rzeczywistym i dostarcza bardziej
obiektywnych informacji na temat potrzeb osob starszych.

e Badania partycypacyjne: Witgczenie osob starszych do
procesu badawczego, pozwalajgc im aktywnie uczestniczy¢
w identyfikowaniu problemow i poszukiwaniu rozwigzan,
moze przynies¢ cenne spostrzezenia
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Jak mozna badac

e Analiza danych z medidw spotecznosciowych: W
miare wzrostu korzystania z mediow
spotecznosciowych przez osoby starsze, analiza ich
tresci moze dostarczy¢ informacji na temat ich
potrzeb, zainteresowan i aktywnosci.

* Prototypowanie i testowanie rozwigzan:
Tworzenie prototypow nowych rozwigzan i
testowanie ich z udziatem osob starszych pozwala
na uzyskanie bezposredniej informacji zwrotnej na
temat uzytecznosci i przydatnosci tych rozwigzan.
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Potrzeby o ktdre badacze nie pytaja

Potrzeba dtugiego zycia osdb starszych (zadowolenie i satysfakcja, Wypetnianie
zyciowej misji, Zachowanie autonomii, Relacje rodzinne i spofeczne: Dostep do
nowoczesnej opieki zdrowotnej, Rozwdj spofeczenstwa i gospodarki, Postep w
dziedzinie nauki i technologii)

& ¥
® SARDINIA
TALY

Lol LADA i oy
UNITED STATES

[} NICOYA
'~OSTARICA

Blue zones are regions where a higher than usual number of
people live much longer than average.
There are five blue zone areas in the world.
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Japonia — cud dtugowiecznosci czy
polityka — zastuga rozwoju medycyny
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Potrzeby o ktére badacze nie pytaja

Norway grants grants

Potrzeba bycia mtodszym (Pragnienie utrzymania aktywnosci, Kultura mfodziefcza,
Strach przed starzeniem sie, Srodowisko spoteczne, Zmiany rél spotecznych)

*Dtugie zycie w zdrowiu to nie tyko brokuty,
ale tez zyczliwos¢, bycie uczynnym
i dobrym cztowiekiem
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Potrzeby o ktére badacze nie pytaja
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Potrzeba wywierania wpiywu (Utrzymywanie kontroli,

Wspotdecydowanie, Mentorstwo i dzielenie sie doswiadczeniem, Zaangazowanie
spoteczne, Ksztattowanie dziedzictwa, Aktywnos¢ polityczna, Poczucie wartosci)

WY

SCNIOR PARTNEREM
NIE PROBLEMEM

[ doPOLSKIE  wip|EEEe—
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Potrzeby o ktdre badacze nie pytaja

Potrzeba zmiany ral spotfecznych (Aktywno$é spoteczna i zawodowa, Diuzsze
zycie zawodowe:, Znaczenie dosSwiadczenia i madrosci: , Zmiana w strukturze rodzin:,
Rola opiekunéw: , Zmiana w podejsciu do starzenia sie, Technologia jako narzedzie

integracji spotecznej)

Najstarsi studenci studiéow stacjonarnych w Uniwersytecie Opolskim

Rok urodzenia studenta |Rodzaj
stacjonarnych

1944 (76 F19) | stopnia
lll stopnia
lll stopnia
| stopnia
lll stopnia
| stopnia
| stopnia
| stopnia
| stopnia
Il stopnia
Il stopnia
| stopnia
lll stopnia
| stopnia

1956 (64 lata) | stopnia
1956 (64 lata) | stopnia

1956 (64 lata) | stopnia

Historia i terazniejszos¢ 40+

Teologia
Historia i terazniejszos¢ 40+

Teologia

Historia i terazniejszos¢ 40+

Nauki o rodzinie

Jezyk polski od podstaw z jezykiem niemieckim
Historia i terazniejszos¢ 40+

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
Filologia

Biologia

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
Historia i terazniejszos¢ 40+

Filozofia

Historia i terazniejszos¢ 40+

Inzynieria srodowiska

Turystyka i kultura sSrédziemnomorska

s Y, 2/4
Historia i terazniejszos¢ 40+ /
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Potrzeby o ktore badacze nie pytaja

Potrzeba odbycia podrozy zycia, czesto nazywanej takze

"podréiy marzen” (Spetianie marzeri, Doswiadczanie nowych kultur,

Tworzenie wspomnien, Odkrywanie piekna Swiata, Przywracanie energii i motywacji,
Rozwijanie pasji: Zapewnienie radosci i radosci z zycia)
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Potrzeby o ktére badacze nie pytaja

Potrzeby seksualne

_______ Seks skuteczme odejmuje._
~ seniorom Iat

------Seks moze sprawtc:"
g ;-; ~ fizycznej, jak'i psych
~« Naukowcy z Uniwersytetu -Kallfornuskl_e%o Wykazall Ze uprawianie seksu co
~__najmniej raz w tygodniu ma dziatanie odmtadzajace. Przeprowadzili badanle W
~ ktorym Uczestniczyto 129 kobiet pozostaj?__'c ch.w.sta’rych dtugoletnich |
~zwigzkach. Spr_awdzano takze strukture ich DNA na podstawue badan krwi. :
ot Dla badaczy wazna byta dtugosé ich telomeréw (zakonczen chromosomow)

~poniewaz im sg dtuzsze, tym cztowiek biologicznie mtodszy. Skracajq sigw ;.33 i
wynlku uzywek, niezdrowej diety i braku aktywnosm fizycznej. -

~ + Okazato sie, ze panie, ktore: kochaly sie co najmniej raz w tygodnlu mlaiy e
SRR i*dluzsze telomery'To oznacza, ze ich wiek bIO ogiczny byt nizszy. Co wuecej, R R
- naukowecy stwierdzili, ze dla zachowania mtodosci nie jest wazny stopien
SR satysfakcp wynlkajacy z seksu a tylko czestotllwosc wspo’rzyc:la I

PR Ja
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Potrzeba niesmiertelnosci

LCOR

THE WORLD'S LEADER IN CRYONICS EST. 1972

208 1,415 51

PATIENTS MEMBERS YEARS SERVING CRYONICS

Alcor is the world leader in cryonics, with Becoming an Alcor member is easy - and Alcor was incorporated in California in
. the most advanced technology of any surprisingly affordable. If you're looking to 1972 by Fred and Linda Chamberlain.
cryonics organization. We're constantly sign up for cryonics, you've come to the Fred is now cryopreserved at Alcor, and
innovating and improving. right place. Linda still works here!

4
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Potrzeby o ktdre badacze nie pytaja

Potrzeba niesmiertelnosci

Ludzie stang sie cyfrowo nieSmiertelni w latach
ok. 2040-2045
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Potrzeba doswiadczania transcendencji

Po drugiej stronie???

- g ”,} e 1l

BLsy s

N\ W 77~
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Zamiast zakorniczenia

,,Dotychczasowa polityka spoteczna byla skoncentrowana na tworzeniu
siecl wsparcia, Integracji spotecznej 1 aktywizacji, a jej organizatorom
przyswiecata przede wszystkim 1dea zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu osoOb starszych. Reprezentanci III 1 IV wieku byli traktowani,
jako beneficjenct programow 1 projektow pomocowych — to dla nich 1 z
mysla o nich tworzono rdéznorodne oferty ukierunkowane na zespojenie
indywidualnych potrzeb jak 1 tych, ktéore byly artykulowane przez
zorganizowane grupy. Kierunek wsparcia byt zdecydowanie od srodowiska
do seniora. Model wykorzystania zasobow 0sob starszych w budowaniu
kapitatu spotecznego wykorzystuje wzajemne przeplywy zasobow 1 energii
1 wzajemne korzysci. Seniorzy nie bedg mogli w pelni partycypowacé w
zyciu spotecznym bez odpowiedniego wsparcia, ale jednoczesnie lokalne
wspolnoty nie osiggng wysokiego poziomu kapitatu spotecznego bez
wykorzystania zasobow tkwigcych w osobach starszych”

P.Sikora, Zasoby oséb starszych w budowaniu Kkapitalu spolecznego Slaska
Opolskiego, Opole 2020.

Serdecznie dziekuje za uwage
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